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CAMPARNA DE CONCIENCIACION Y PREVENCION DE SALUD VISUAL INFANTIL

73 municipios valencianos se unen a la campaia Ver para
Aprender: ni un caso mas de fracaso escolar debido a una mala
vision

- La campaiia se desarrolla de manera simultanea en 500 municipios espafioles del 18
de abril al 31 de mayo. Entre ellos, 73 valencianos de sus 3 provincias.

- Haimplicado un gran trabajo de coordinacién con autoridades locales y nacionales,
colegios de primaria y centros de salud.

25 DE ABRIL, 2016

Desde el dia 18 de abril, los nifios valencianos podran formar parte de la campafa Ver para
Aprender, actividad de sensibilizacion y revision en materia de salud visual infantil que
pretende llegar a colegios, centros de salud, ayuntamientos y sociedad civil en general para
concienciar a padres, familias y profesores de la importancia de cuidar la salud visual de los
mas pequeiios, ya que se sabe que uno de cada tres casos de fracaso escolar esta asociado con
una mala visién. Sin embargo, el 50% de los niflos que deberian llevar gafas no lo hacen por
desconocimiento de sus padres. Asimismo, el 30% de las dificultades de aprendizaje se derivan
de problemas de eficacia y percepcion visual.

Gracias a las dpticas asociadas de Visidn y Vida, asociacién de utilidad publica en la Comunidad
Valenciana, los nifios de edades entre 6 y 12 afos podran acercarse a alguna de las dpticas
participantes en su municipio (www.verparaaprender.es) y realizarse un screening visual, sin
coste para las familia.

En esta primera etapa, la campaiia llega a 73 municipios y se espera que en septiembre se
consigan revisar a mas nifios. El screening que se realizara, disefiado por un equipo de expertos
Opticos-optometristas- cuenta con cinco pruebas clinicas (medicién de la agudeza visual,
evaluacion de la visién binocular, agudeza visual de cerca y test de lectura, punto préximo de
convergencia y pruebas diagndsticas de mirada y motilidad ocular) y pruebas de anamnesis, es
decir, preguntas al nifio y su familia sobre su visién y la posible deteccidn previa de problemas.
Si un nifio no supera el screening o se le detectan problemas, la dptica informara a su familia a
través de las cartillas de revision de la campafia y se les ofrecera realizar una revisién visual
completa. En la web Ver para Aprender se pueden ver los videos informativos de la campafia,
una prueba real de screening visual a dos menores.
(https://www.youtube.com/watch?v=mQPCyXMS5bE&feature=youtu.be)

Con todos los datos recogidos por las dpticas, explica Alsina, “crearemos el primer estudio de
dmbito estatal en el que se mostrard cudl es el estado real de la salud visual infantil en Espaiia.
Creemos firmemente que es necesario educar en el cuidado preventivo de la salud y concienciar
a padres, educadores y autoridades de que existe un gran desconocimiento de la materia y es
necesario ofrecer campafias informativas, como se ha hecho en otras dreas, ya que en el S.XXI,
Espafia no se puede permitir un nuevo caso de fracaso escolar debido a un problema de vision”.
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Asimismo, dentro de la labor de sensibilizacién en la escuela y en las familias, la web
www.verparaaprender.es pondra a disposicién del usuario un drea de consejos y juegos
infantiles, con los que los nifios podran aprender a conocer el funcionamiento del ojo, a
detectar posibles problemas visuales (agudeza, daltonismo, etc. o técnicas para estudiar
mejor, y, por su parte, nifilos y mayores podran aprender 10 consejos para cuidar su salud
visual, todo de manera muy grafica y amena.

Visién y Vida, que ha trabajado durante meses en el lanzamiento de esta campaia, ha
contactado con los 500 consistorios de toda Espafia implicados para buscar darle la mayor
visibilidad local; ha trabajado con los colegios de las zonas de influencia para que recojan los
materiales y comuniquen la informacién a los padres; con los centros de salud, para que se
utilice el material grafico creado en la sala de espera; y con las autoridades del ambito
nacional, para seguir concienciando en la necesidad de impulsar un plan nacional de cuidado
preventivo de la vision.

En palabras de Alsina, “esperamos que esta campafia ayude a concienciar a nuestras
autoridades de que la vision es clave en el desarrollo del nifio, no podemos permitirnos que —en
toda Europa- solo 3 de cada 10 niflos menores de 7 afios realice sus revisiones visuales anuales.
En cambio, si se ha conseguido concienciar a los padres sobre la necesidad de acudir al
odontdlogo o, en el caso de los adultos, de poner el cinturdn de seqguridad; aunque muchos de
los conductores sean conscientes de que circulan con una mala vision que complica su labor al
volante”.

Por todo ello, Visidn y Vida ha puesto en disposicién del publico, en su web, diferente material
grafico que puede ayudar a que “todos, sin esfuerzo y de una manera divertida, podemos
aprender un poco mds sobre la vision; ya que en nuestro dia a dia vemos signos y sintomas y no
somos capaces de detectarlos”, recuerda Alsina, “por ello, la web tiene unos posters
descargables —en cataldn y espafiol- en los que de manera grdfica se muestran signos del dia a
dia en la escuela, como: nifios que siguen con el dedo su lectura, alumnos que no consiguen
repetir lo leido o que confunden determinadas letras y palabras, etc. Es un material muy util
para el docente, y esperamos que asi lo entiendan ellos y le saquen mucho partido. También
tenemos dipticos explicativos para las familias y colgaremos informacion en nuestras redes
sociales. Nos gustaria que el maestro se lo entregase —junto con la carta que hemos disefiado y
se puede descargar en la web- al alumno para que este lo entregue en casa, siguiendo la idea
de lo que hace con los anuncios de excursion, por ejemplo. Finalmente, ademds de los juegos de
colorear que podrdn descargar, también hay informacion para los especialistas y las
autoridades. Todo pensado en conseguir que aprendamos algo juntos. En este caso,
aprendamos a cuidar la salud visual porque, como deciamos hace 61 afios, cuando nacio
nuestra asociacion, ‘solo tenemos dos ojos, para toda la vida™ .

De este modo, y gracias a los socios valencianos de Visién y Vida, se espera lograr reducir en la
comunidad los casos de fracaso escolar derivados de un problema visual.
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